STO TREBA NAUCITI DJECU, A
VAZNO JE U TRENUCIMA
POTRESA?

Vjezbe u slucaju potresa trebaju biti dio rada skola i vrti¢a, posebno u
vrijeme kada se biljezi veci broj podrhtavanja tla u odredenim podrucjima.
Potresi se dogode bez najave, stoga je vazno s djecom uvjezbavati
procedure zastite vlastitog i tudih Zivota. Te procedure moraju biti
poduzete na prvi osjet podrhtavanja tla.

POSTUPCI KOJE UCENICI TREBAJU PODUZETI U TRENUCIMA POTRESA 1. Glasno viknuti neka svi
1.Spusti se na pod. zapoc¢nu s uvjezbanim
2.Sakrij se pod stol ili stolicu. Lice okreni dalje od prozora, ogledala ili postupcima.
bilo kakvih staklenih povriina. 2. Zastititi i sebe tih 60 sekundi
3.Pokrij se. Zauzmi , fetus“ poloZaj koljenima i licem prema tlu, a ruke (jednako kao i djeca).
sklopi na straZznjem dijelu vrata. Ako mozes, glavu pokrij jaknom, 3. Pozvati ucenike da ustanu
knjigom ili bilo kojim predmetom u blizini. kada opasnost prode i s njima
4.Broji glasno do 60. Potresi rijetko traju dulje od toga, a brojanje u izaci na otvoreno predvidenim
stresnim situacijama djeluje umirujuce. evakuacijskim putem.

5.Ustani kada se tlo prestane tresti i kada ti to kaze ucitelj ili uciteljica. 4. Pregledati ucenike nakon
6.Mirno izadi iz zgrade putem kojim smo uvjezbavali. zavrSetka potresa.




